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Modulul:              
Numele şi prenumele elevului:          
Clasa:      
Data:      

 

APLICAȚIE PRACTICĂ 
Dimensiunile corpului omenesc 

 

În figurile de mai jos se prezintă modul de măsurare a dimensiunilor pe corpul uman. 
Identificaţi dimensiunile prelevate. 
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Activitate practică: 

 Lucrați în perechi! 
 Preluați pentru colegul vostru/colega voastră, prin metoda clasică de măsurare, cotele 

antropometrice identificate și completați tabelul de mai jos. 

 Inversați rolurile. 
 

Măsurarea mărimilor antropometrice 
 

Nr. 
crt. 

Denumirea mărimii 
antropometrice 

Simbol Definiție 
Valoare 

(cm) 
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